Meningitis Neisseria

CUAL ES LA ENFERMEDAD CONOCIDA COMO MENINGOCOCCAL?

Esta enfermedad es producida por la bacteria llamada Meningitis Neisseria. Dicha bacteria, con frecuencia
se puede encontrar en la nariz y en la garganta de nifios y adultos sanos. A veces, puede causar
enfermedades tales como meningitis (inflamacion de la membrana que cubre el cerebro y la espina dorsal),
neumonia (infeccién en los pulmones), y bacteriemia (bacterias en la sangre).

QUIENES SON LOS MAS PROPENSOS A CONTRAER MENINGITIS
NEISSERIA?

No se entiende por qué algunas personas sorpresivamente desarrollan la enfermedad (meningococcal) a
través de esta bacteria. El enfermarse a causa de ella es poco comin e empredicible. Hay dos grupos con
alto riesgo de contraer esta enfermedad si tienen contacto directo o cercano con individuos infectados por la
misma.

El primer grupo son personas que viven bajo el mismo techo con un enfermo de Meningitis Neisseria.

El segundo grupo son nifios en edad pre-escolar que estén asistiendo a un centro de cuidado infantil
(day care, guarderia) en donde halla alguien enfermo con Meningitis Neisseria.

Si la enfermedad se contrae como resultado del contacto con alguien infectado, usualmente se
desarrolla entre los 2 y 10 dias de haber sido expuesto a la misma, aunque normalmente se hace
presente dentro de los 5 primeros dias.

CUALES SON LOS PRIMEROS SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD?

Fiebre, ndusea, vomito, inflamacién de la garganta, inflamacién del oido, escosor (piquifia), rigidez en el
cuello o letargo.

HAY ALGUN TRATAMIENTO PREVENTIVO PARA AQUELLOS QUE
HAN ESTADO EXPUESTOS A LA MENINGITIS NEISSERIA?

Solo las personas que han tenido un contacto cercano (por ejemplo: miembros de la casa, aquellos que
han tenido contacto intimo, centros de cuidado infantil, compafieros de juego) deben considerar tomar un
tratamiento preventivo con antibidticos. El contacto casual como puede ocurrir en un salon de clase, la
oficina 0 en una fabrica no es de mayor importancia como para considerarlo un riesgo.
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